arta,
mestesuguri,
ritualuri

# Thai
Traditions
Trail

19 noiembrie
1 decembrie 2023

cest voiaj tematic este continuarea proiectu-

lui original Thai Textile Trail, creat de Agen-

tia Atlantic Tour pentru 2023: un itinerariu

spectaculos pe urmele matasii, artizanilor si mes-

tesugurilor thailandeze si desfisurat la inceputul
anului cu un grup de calatori pasionati de Siam.

Vom calatori si de data aceasta din Bangkok

pana in nordul Regatului descoperind traditii, obi-

ceiuri, ritualuri in destinatii cu farmec unic —de la

orasele provinciale cu iz artistocratic la sate tribale

din buzajunglei, avand peste tot cazari de 4 si 5 stele,

transport premium si ghid profesionist.

13!
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o |
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-
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Punctul culminant al voiajului este partici-
parea la fascinanta sarbitoare Loy Krathong, Festi-
valul Luminilor, cea mai spectaculoasi si simbolica
ceremonie thailandeza nocturna.

Am planificat datele calatoriei asa fel incat sa
petrecem aceastd seari epica —patrunsa de spiritua-
litate si marcata de ritualuri ancestrale—in decorul
solemn al grandiosului ansamblu istoric Sukhothai.

Mai mult decat o calatorie cu miza culturala,
Thai Traditions Trail va fi o experienta insufletita de
pasiunea unui tour leader dedicat: Anca Ciuciulin,
jurnalist si expert in costume si traditii thailandeze.

\
&\yA TLANTIC TOUR®
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latd cum arata voiajul
desfasurat pe 13 zle:

2UA T (duminici 19 nov.) BANGKOK (/D)

Aterizam la Bangkok, ne intaimpina reprezen-
tantul agentiei locale cu zambetul sau thailan-
dez emblematic; ne cazam, ne racorim. Optio-
nal, putem merge la SPA-ul hotelului pentru o
sedinta de masaj anti jet lag (45 minute, pret
neinclus) sau facem o plimbare de acomodare
cu atmosfera tropicald si pulsul metropolei.
Seara, avem in program o cina-bufet pe terasa
Anantara Riverside Resort, pe malul fluviului
Chao Phraya, si un spectacol de muzica si dan-
suri traditionale.

» Hotel Anantara Riverside

ZIUA 2 (luni 20 nov.) BANGKOK (B/L/D)

Dimineata dam oraita prin Wat Pra-Ngern Mar-
ket, o piaLa locala Lipica aproape de Bangkok; un
univers proaspit, colorat si parfumat de unde
ludm ingrediente pentru pranz. Mergem peste
drum, la The Thai House; vizitam gradinile,
ludm o gustare in salonul racoros al magnificei
case din lemn de Lec. Participam la un curs de
gatit ca la mama lor acasa, apoi mancam cele
trei feluri delicioase, rezultate din méiiestria
noastra sub indrumarea chef-ului: curry galben
cu pui, supa de pui cu lapte de cocos si Pad-Thai.
Revenim in oras, iar dupa siestd traversam raul
spre debarcaderul Sathorn si ne plimbam prin
pitorescul centru vechi; savuram un delicios
Pad Thai fried noodle si Chicken Satai la restau-
rantul unui celebru Master Chef'si apoi un Roti
(clitita crocanta) ales din copioasa ofertd de
street food. Seara, facem o tura cu tuk-tuk in
China Town pentru alta mostri a gastronomiei
locale: celebrul Mango & sticky rice.

» Hotel Anantara Riverside




TIC TOUR'

Transfer la aeroport pentru zborul spre Chiang
Mai. Aterizam peste o ori si facem cunostinta
cu ghidul local Niracha, o dulceata de femeie
de un metru si un zambet; volubila, erudita si
spontana, ea ne va conduce intai la Saban Nga
Ancient Silk. Aici vom admira o ampla colectie
de textile traditionale, prezentata chiar de pa-
sionatul proprietar. Luadm pranzul la un resta-
urant traditional. Pe inserate urcam (cu cabina
pe cablu, nu pe cele 300 de trepte!) la Wat Doi
Suthep — considerat cel mai sacru templu din
nordul Thailandei, situat pe un deal la 15 mi-
nute de Chiang Mai. Admiram si fotografiem
detaliile arhitecturale ale complexului mo-
nahal, ascultam incantatiile calugarilor bu-
ddhisti. Casemn de bun augur si urare de drum
bun, ni se daruieste simbolica bratara sai sin
— un modest dar plin de semnificatii snur de
bumbac - si apoi suntem lasali in voia noastra
pe terase, sub cascadele roz ale florilor de bou-
gainvillea, sa privim de la indltime panorama
orasului si magicul amurg tipic tropicelor; du-
reaza doar cateva momente —dar ce momente!
Seara, program liber; putem face o plimbare in
frenetica Night Market sau ne putem rasfita
cu o binevenita sesiune de masaj la SPA (nein-
clusa in pret).

» Hotel Yaang Come Village




Pornim la drum spre Lamphun, printre munti si
printre vii, pe o sosea impecabila, pentru a vizita
Hariphunchai Hand Woven Fabric Institute. Este
un ansamblu de cladiri decorate in stil thailandez
contemporan, unde se realizeaza tesaturi din ma-
tase si bumbac cu modele unice, pastrate de secole
ca identitate locala si mostenire culturala. Dupa
un pranz la un restaurant local, mergem la tem-
plul Wat Phratat Haripoonchai. Turnul sau stupa
(in thailandezi: chedi) este un reper important pe
harta orasului Lamphun nu doar prin cei 46 metri
indltime si vechimea din sec. 9, ciat mai ales pen-
tru valoarea religioasa: contine ca relicva o suvita
din parul lui Buddha. Legenda spune ca ar fi trecut
chiar el prin acest loc, in drumul obisnuit pe care il
fac in zori toti calugarii buddhisti pentru a primi
pomenile si ofrandele localnicilor. Tot la acest tem-
plu exista un gong gigantic din bronz ce se pretinde

a fi cel mai mare din lume. Sa stiti cd aveti voie sa
bateti gongurile de langa temple cu unealta pusa
la indemana,; trei lovituri de gong, fie si discrete, ne
aduc noroc! Neintoarcem la Chiang Mai tocmai bine
pentru a petrece sfarsitul zilei in atmosfera traditio-
nala la Home Host Thai Cooking& Dinner. Adica ne
dedam unei experiente gastronomice in casa unei
familii cu istorie. Gazda ne povesteste cum e cu li-
festyle autentic thailandez, cu credinta animista,
cu ritualurile din nord, ne arata gradina cu plante
aromatice, ne povesteste de condimentele specifice.
Vorbim, ascultim, gatim, dar mai si mancam. lar
penLru canu polisa zici ca ai fost in Chiang Mai daca
nu mergi (iar) in Night Market, facem o incursiune
nocturna de shopping printre tarabele cu de toate,
noi, vechi, mai mult sau mai putin autentice, dar ief-
tine si abundente.

» Hotel Yaang Come Village
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ZUA S (joi 23 nov.) CHIANG MAI - CHIANG RAI (B/L/D)

Plecam spre Chiang Rai, facem o scurta halta
la izvoarele termale de la Maekchan, apoi ne
alocam suficient timp sa vizitam bijuteria ar-
hitecturala numita Wat Rong Khun, celebrul
Templu Alb. Dupa amiaza, ne va incanta ochii
si sufletul alt edificiu-simbol: Wat Rong Sua
Ten, Templul Albastru. Desigur, nu vom vedea
toate templele care neiesin cale (Thailandaare
aproape 40.000!), dar nu vom rata Wat Huay Pla
Kung (Zeita Milosteniei), magnific in nocturna.
Putem include in program Lue Laikham Tribal
Collection, muzeul privat cu peste 1000 de expo-
nate relevante pentru istoria tribului Tai Lue,
elnie imprastiald in zonele rurale izolate din
nordul Thailandei, in Laos, Vietnam, Myanmar
si sudul Chinei.

» Hotel Le Meridien Chiang Rai

27un 6 (vineri 24 nov.) CHIANG RAI - CHIANG KHAM (B/L/D)

Trecem prin zona Doi Tung, cel mai inalt punct
din lantul muntos dinspre granita cu Myan-
mar, spre districtul Chiang Kham. Suntem in
cea mai profundi zona rurala a Regatului, o
enclava unde comunitatile tribale inca isi con-
serva cu respecl si responsabilitate ADN-ul cul-
tural, ritualurile si traditiile. Migrate din tarile
vecine, etniile acestea s-au stabilit in zona de-
luroasa si, din vanatori, au inceput secolul tre-
cut sa se transforme in agricultori—gratie unor
proiecte guvernamentale sustinute de Regele
Bhumibol Adulyadej. Pe drum, ne vor incanta
ochii dealurile domoale si culturile de orez ce
imbraca in verde catifelat terasele in trepte. Vi-
zitam Centrul Cultural pentru arte si meserii
traditionale ale etniei Tai Lue, unde tinerii din
Chiang Kham deprind mestesuguri de la ma-
estrii tribali.

Dupa amiaza, facem un tur cu bicicletele
prin sat, iar apoi completam experienta unei
zile pline de autentic cu savorile inconfunda-
bile ale bucatariei nordice pregitite pentru noi
la fermecitorul resort cu piscina si atmosfera
de conac boieresc unde vom petrece noaptea.

» Hotel Rico Resort
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z2un / (sambata 25 nov.) CHIANG KHAM - NAN (B/L/-)

Plecam spre districtul Pua si
vizitdm atelierele de argin-
tarie antica Doi Silver The
Silverware Handicralt, orfe-
vrarie considerata cea mai
prestigioasa sursa de arginta-
rie si bijuterii din Thailanda,
furnizor international de
obiecte de arld meslesuga-
reasca sirepliciale unor piese
antice. Cumparam irezistibi-
lele suveniruri din argint si
mergem spre Centrul rural
de tesitorie (si magazin cu
vanzare!) Lam Duan Textiles.

Facem apoi turul ora-
sului Nan cu un minibus des-
chis; un periplu prin istoria
urbanacuzidurianticesitem-
ple tipice arhitecturii Lanna.
Intram apoi in Wat Phumin
— cel mai celebru si spectacu-
los templu din zon4, ale carui
picturi murale au o valoare
imensa prin prisma scenelor
descrise, cu personaje, acti-
vitati sociale, comerciale sau
intime, cu ritualuri, tesaturi
si costume de acum 400 ani.
» Hotel Nan Boutique Hotel

ZIUA 8 (duminica 26 nov.) NAN - PHRAE - SUKHOTHAI (B/L/-)

Azi, ordinea activitatilor
noastre este flexibild, caci
oraselul Phrae are multe de
oferit si depindem de orarul
mestesugarilor locali. Pe lista
avem:

O plimbare cu ricsa si
trecereain revista a conacelor
din lemn de tec. Vizitam The
Pink House, fosta locuinta a
lui Chao Luan, guvernatorul
provinciei si rezidenta a fami-
liei regale pe cand vizita ora-
sul, construita in 1892. Expo-
natele conservate impecabil
dau senzatia ca esti partas
la stilul de viata aristocratic,
senin si elegant, din secolul 19
— doar ca amfitrionul tocmai
a iesil un pic sa-si inspecleze
culturile de orez...

Un workshop de vop-
sitorie traditionala la Ban
Ton Ha, loc marcat de culoa-
rea vie a indigoului natural.
Aflam proprietatile plantei
Indigofera Tinctoria sitehnica

faimoaselor haine ,Mo Hom®".
Plecam de aici cu cel putin o
amintire concreta, sub forma
unei esarfe sau alt obiect vop-
sit de noi insine.

O alta experienta ine-
ditd: un curs de vopsit cu
plante! Primim o esarfa alba
pe care vom crea propriul de-
sign din frunze si {lori, sub
indrumarea dnei Krittanan
Thongvipawon. Tot aici luam
si un pranz traditional si ve-
dem cum sunt impletite pala-
riile din pai.

Daca e posibil, vom fiin-
vitatiin atelierul lui Sakchira
Wiengkao, celebru designer
al carui boutique-premium
este dovada perfectului mix
creativ intre traditie si mo-
dernitate.

Seara, ajungem in Suk-
hothai si ne recompensam cu
o baie in piscina hotelului la
lumina stelelor.

» Hotel Sukhothai Treasure
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ZIUA 9 (luni 27 nov.) SUKHOTHAI (B/L/)

Suntem in magnificul Sukhothai, oraselul (fosta ca-
pitald a regatului) unde antichitatea a rimas pre-
zenta in ciuda secolelor, prin temple, ruine, statui,
traditii si mestesuguri riguros conservate.

Vom fi primiti de o comunitate locald pentru a
invita ce este un krathong si cum putem confectiona
propria barcuta pentru ceremoniile de diseara.

Ne pregatim asadar pentru Loy Krathong,
Festivalul Luminilor. Participarea la fascinanta

Z1UA 1O (marti 28 nov.) SUKHOTHAI (B/L/-

sarbatoare — cea mai spectaculoasa si simbolica ce-
remonie thailandeza nocturni — este, cu adeviarat,
punctul culminant al voiajului nostru.

Loy Krathong are loc in fiecare an in prima
noapte cu luna plind a lunii noiembrie. Sute de lampi-
oane vor umple cerul oraselor thailandeze, vor exista
procesiuni si noi vom lua parte la ceremoniile in care
barcute frumos decorate, cu flori, lumandarisi betigase
parfumate - si care contin, in mod simbolic, gandurile
rele, ura sinecazurile - vor fi lansate pe apa aldturide
speranta ca toate lucrurile rele sa se spele.

Am planificat datele cildtoriei in raport cu
aceasta seara epicd, patrunsa de spiritualitate si
ritualuri ancestrale, in decorul solemn al grandio-
sului ansamblu istoric Sukhothai.

» Hotel Sukhothai Treasure

Incepem ziua pe ricoare si vizi-
tam Parcul Istoric Sukhothai.
in traducere ,Zorii Fericirii®,
Sukhothai a fost capitala a rega-
tului omonim in secolele 13 si 14.
Zidurile orasului antic — declarat
sit al Patrimoniului Universal
UNESCO si vizitat anual de mii
de turisti—formeazi un patrat ce
acopera aprox. 70 kmp, cu céte o
poartd in mijlocul fiecarei laturi.
In incinti sunt ruinele palatului
regal si ale celor nu mai putin de
26 de temple — cel mai mare fiind
Wat Mahathat si cel mai impresi-
onant Wat Si Chum, cu al siu Bu-
ddha gigantic asteptand vesnicia
inconjurat de tacutele zidurile
din caramida rosie.

Ne plimbam apoi prin Pot-
tery Village sine oprim la Ganesha
Ceramic Painting Gallery, unde

ne asteapta o familie de artisti
plastici multipremiati si apreci-
ati la nivel international pentru
arta lor ce preia motive vizuale
locale: lotusi, pesti, flori, elefanti.
Dna Hatthairat Prompech ne va
face prezentarea casei lor trans-

formata in galerie, atelier, maga-
zin si scoala de ceramica traditio-
nald. Participam la un workshop
de pictura pe ceramica, iar obiec-
tele rezultate ne vor fi trimise
seara la hotel drept amintire.
» Hotel Sukhothai Treasure
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71IUA 17 (miercuri 29 nov.) SUKHOTHAI - BANGKOK (B/-/)

Zbor spre Bangkok de pe aeroportul cel mai
cochet din Thailandei, apartinand compa-
niei Bangkok Airways. Este un obiectiv tu-
ristic in sine acest aeroport in aer liber din
Sukhothai, amplasat in apropierea culturi-
lor ecologice ale unei ferme agricole, intr-un
peisaj dichisit cu canale, lacuri cu lotusi si
stupe traditionale; ansamblul include cateva
constructii cu arhitectura traditionala, o
mini gradina zoologica (asa ca-i bizar sa
vezi girafe in Thailada?) si o macheta fidela
din lemn de tec a impresionantului complex
religios Angkor Wat din Cambodgia vecina,
reprodus pe citeva zeci de metri patrati.

Ghidul ne intampinalaaeroportul din
Bangkok si ne conduce la Casa-Muzeu Jim
Thompson, Regele Matasii —este un personaj
legendar, despre care vom povesti multe! Ne
desprindem greu de minunatele sale colectii
de artaveche, dar si mai greu de irezistibilele
produse cu vanzare din magazin: malase in
culori vibrante, calitate premium a fibrelor,
design premium.

Suntem transferati la hotel, iar restul
zilei ne sta la dispozitie. Poate facem o tura
prin zona comerciald cosmopolitd, la mega
malluri precum MBK Center, Siam Paragon.
Sau poate vom lua sky train pentru shop-
ping in zona Sukhimvit. Pentru cei dornici
de cumparat saronguri din matase, se poate
ajunge la Old Siam Center — loc frecventat
mai degraba de localnici, in apropiere de
pitoreasca India Market (activititi pe cont
propriu, neincluse in pret).

» Hotel Sukosol
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21UA 12 (joi 30 nov) BANGKOK (B/L/)

zeul de Textile The Queen Sirikit,
un altfel de templu - al culturii si
artei tesaturilor, unde isi spun
povestea costume regale impre-
sionante realizate in deplin res-
pect al ornamenticii traditionale;
luam pranzul laun restaurant cu
specific local din apropiere.
Mergem la cel mai apropiat
debarcader, ludm o barca moto-
rizati (pitoreasca long-tail boat)
si ne bucuram de un periplu de-a
lungul fluviului Chao Phraya si pe
canalele adiacente. Stiati cd Ban-
gkok e considerat ,Venetia Asiei”?
Acostam in dreptul Templului

Astazi exploram mega-metropola
prin cel mai rapid (si racoros)
mod: transportul public. Ludm
sky train pana la prima statie
de metrou MRT, iesim la Statia
Sanam Chai si de acolo incepe vi-
zitarea celor mai reprezentative
atractii grupate in zona numita

generic Grand Palace, obiectiv
istoric emblematic pentru Rega-
tul Siamului. Aici vizitaim Wat
Pho (Templul lui Buddha culcat),
Palatul Regal si Wat Phra Kaew
— Templu lui Buddha de Sma-
rald —inimasimbolica a buddhis-
mului Theravada. Intram la Mu-

Zorilor (Wat Arun) o borni ma-
joraaarhitecturii regale siameze,
cu magnifica sa pagoda decoratia
cu mii de plici ceramice colorate.
Tot barca ne duce inapoi la debar-
caderul Sathorn, de unde tot un
sky train ne intoarce la hotel.

» Hotel Sukosol

21UA 13 (vineri 1 dec) BANGKOK (/-1

Azi,de Ziva Romaniei, ne punem un mic tricolor
la piept si ne impartim timpul liber dupa plac.
Sunt cateva optiuni (neincluse in pret) pe care
vilesugeram: o tura matinala prin ametitoarea
piata de flori; o runda de shopping la Chatuchak
Market. O vizita la Wat Traimit, sa nu parasim
metropola fara si ne luam ramas-bun de la gi-
ganticul Buddha cu ale lui 5 tone de aur... Sau
poale o ultima sesiune de rasfil sirelaxare prin
tehnicile milenare ale masajului thailandez la
Oasis SPA Bangkok — unul dintre acele renu-
mite ,temple ale sanatatii, seninatatii si bine-
lui® Oricum ne raman atatea lucruri si locuri
de bifat pentru data viitoare!

Avem asigurat un late check out de la Ho-
tel Sukosol (18.00) si apoi transferul la Aceropor-
tul Suvarnabhumi pentru zborul spre casa.

» Hotel Sukosol
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Pretul

3365 Euro/persoani, cu cazare in cameri
dubla standard
690 Euro supliment camera single.

Data fiind tematica voiajului, acesta a fost
creat pentru un grup restrans (8-10 per-
soane). In cazul in care nu se ocupa un mini-
mum de 8 locuri, calatoria se anuleazi sau
Ltariful se recalculeaza in functie de numa-
rul persoanelor inscrise.

SUNT INCLUSE IN PRET NU SUNT INCLUSE IN PRET
—Zborurile interne: —Zborul international
Bangkok — Chiang Mai —Toate cheltuielile personale
Sukhothai - Bangkok — Mesele si serviciile care nu sunt mentionate in program
— Toate deplasarile, excursiile, vizitele si - Viza de intrare in Regatul Thailandei.
transferurile mentionate in program  — Asigurarea medicald de caldtorie, asigurarea storno — nu
(minivan AC) sunt obligatorii, dar sunt insistent recomandate!
—Toate cazarile mentionate in program (sau » S ——
similare) in camere duble A0 4y N \ ¢\ 4 ‘ k. : T' \\0,

— Ateliere si workshopuri

— Taxele de intrare la obiectivele incluse in
program

— Mesele mentionate in program: B = mic
dejun (13), L = pranz (11), D = cina (3)

—Apa si servete umede in microbuz

—Ghid local vorbitor de engleza

—Insotitor de grup roméan

Tarifele de cazare si servicii sunt garantate
doar in momentul rezervarilor ferme.

A‘l’E N'|'| E | Pretul biletului pentru zborul international este fluctuant, supus modificarilor generate
I

— Pentru intrarea in Thailanda este nece-
sara viza turisticd. Se solicita online la Am-
basada Regald a Thailandei la Bucuresti sau
se obtine la sosirea in Bangkok pe aeroport
(VOA - Visa On Arrival).

Detalii la thaiembassy.org/bucharest

— Valabilitatea pasaportul dvs.: minimum
6 luni de lamomentul iesirii de pe teritoriul
Thailandei. B Vgl AEd R8s F E BT R WEE 5
— Informatii, inscriere si conditii de plata: outgoing@atlantic.ro sau prin formularul disponibil pe site.




