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Un traseu de colectie, in care va invitam si explorati partea mai putin cunoscuta si
profund autentici a Thailandei si Laosului. Din Bangkok, cel deopotriva sacru si
electrizant, prin capitalele istorice Sukhothai si Chiang Mai spre satele uitate de timp ale
triburilor din nordul Regatului, vom descoperi piete locale, mestesuguri traditionale,
ritualuri ancestrale. O croaziera pe Fluviul Mekong ne duce pana la Luang Prabang —
orasul laotian cu suflet colonial, temple rafinate, arta tesuta, mancare cu povesti, oameni
cu suflet zambitor.

O calitorie cu ritm echilibrat si profunzime, ce imbina experiente culturale cu
momente de relaxare si reflectie.

Programul complex este elaborat si insotit de jurnalista Anca Ciuciulin - experta in

cultura thailandeza si naratoare pasionata a lumii asiatice cu radacini adanci.
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Ziua 1 | Miercuri, 19 nov. | BANGKOK — Primul pas intr-o poveste exotica

Bangkokul ne intampina cu o cascada de culori, arome, zgarie-nori si promisiuni nerostite. De
la aeroport, un transfer privat ne conduce spre hotelul de pe malul Fluviului Chao Phraya — artera
vie a orasului, martor al secolelor siameze.

Lasam bagajele in camerd, dar pastram curiozitatea treazi. Ne plimbam seara prin
Chinatown, cartierul iconic intesat de tarabe aburinde, unde mancarea stradald spune povesti
mai vechi decat orasul insusi. Incercim, poate, niste fructe exotice, o supd picanti cu arome
nestiute. Sau doar zambim in fata haosului cvasi-organizat, luand cunostinta cu vibranta viata de

noapte.

Cazare: Bangkok — The Quarter Riverside (sau similar)
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Ziua 2 | Joi, 20 nov. | BANGKOK - Intre Buddha, mdtase si istorie vie

Dimineata incepe intr-un loc sacru: Ansamblul Grand Palace, cu acoperisuri ce stralucesc in
soare si detalii ce par broderii aurite. Ne oprim in fata lui Wat Phra Kaew, templul care
adaposteste statuia lui Buddha de Smarald — considerat inima spiritualitatii Thailandei, o
prezenta coplesitoare in simbolistica sa.

Traversam apoi o lume diferita: cartierul Kudijeen, unde thailandezi, chinezi, portughezi si
musulmani traiesc de peste doud secole in armonie. Poate gustam o prdjitura portugheza intr-o
cofetiarie veche sau schimbam céteva cuvinte cu o batrand care inca isi coase costumele
traditionale.

Pranzul ne aduni in jurul unei mese tipice cu preparate locale, simple si autentice.

Incheiem ziua in vizita la Jim Thompson House — legendarul personaj a ciirui locuinti este
acum muzeu, unde aflam cum acest american rafinat si pasionat a ficut din matasea thailandeza
o artd recunoscuti in lume. Aici, fiecare obiect are o poveste, fiecare colectie de artefacte este o
incantare, iar magazinul din incinta este o atractie in sine.

Cazare: Bangkok — The Quarter Riverside (sau similar)

Inclus: mic dejun, pranz
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Ziua 3 | Vineri, 21 nov. | Din capitala spre radacinile Regatului: Sukhothai

Dimineata ne sta la dispozitie, asa ca dupa micul dejun putem sta in tihna pe malul fluviului sa
recapitulam impresiile — sau poate dam o fuga pentru un shopping impromptu. Spre pranz, ne
regrupam pentru transferul la aeroport caci vom zbura la Sukhothai - locul unde a inceput
Thailanda.

Odata ajunsi, s-ar putea si experimentim o senzatie ca dupd un ritual de trecere: in
comparatie cu freneticul Bangkok, linistea din orasul vechi Sukhothai e cumva palpabila si
intuim ca, incet, intram intr-o alta epoca. Nu e autosugestie, chiar simtim adancimea unor
radacini milenare...

Cazare: Sukhothai — Tharaburi Resort (sau similar)

Inclus: mic dejun
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Ziua 4 | Sambata, 22 nov. | SUKHOTHALI - Istorie antica si artd contemporana siamez

Ne trezim mai devreme, pentru a participa la ritualul ofrandelor matinale catre calugari,
numit Tak Bat — acesta nu e nici pe departe un spectacol pentru turisti, ci o fereastra tacuta in
spiritualitatea thailandeza.

Localnicii (si turistii) iesiti in fata portilor sau
pe aleea catre templu ingenuncheaza langad
ofrandele pregadtite: orez lipicios invelit in frunze
de bananier, sticle mici cu apa, alte alimente,
Sflori. Calugdrii insiruiti in ordine primesc in
bolurile atarnate pe umar ceea ce li se oferd, iar
robele lor de sofran au parca o lumind veseld ce
precede rasaritul soarelui. In gesturile simple
gasim deopotriva si tihna, si respect.

Dupa ce ne intoarcem la hotel pentru micul

dejun, vom vizita Parcul Istoric Sukhothai, -
primul oras capitala al Thailandei in secolul XIII. Ne deplasam printre ruinele mute, dar atat de
elocvente ale templelor Wat Mahathat si Wat Sa Si, printre iazuri cu nuferi si copaci batrani. Este
o lectie memorabila de armonie intre om, timp si natura.

Pranzul ne reface fortele, iar apoi
descoperim o familie de artisti plastici
ceramisti multipremiati, ale caror lucrari
sunt la fel de fermecitoare precum
ospitalitatea lor: Galeria Ganesha. Finalul
zilei ne gaseste intr-o gospodarie traditionala
din satul vecin, Ban Pra Phim, unde invatam
despre simbolismul amuletelor buddhiste si
rolul lor protector in viata cotidiani. Desigur,

ne vom realiza propriile amulete ce ne vor

putea insoti drumurile si amintirile.

Cazare: Sukhothai — Tharaburi Resort (sau similar)

Inclus: mic dejun, pranz
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Ziua 5 | Duminica, 23 nov. | SUKHOTHAI - Phrae: Indigo, mestesug, tihnd provinciala

Pornim cétre Phrae. Pe drum, peisajele devin tot mai verzi, aerul — mai racoros. ,Oraselul
albastru” este linistit, din fericire mai putin turistic, iar farmec autentic punctat de praviliile cu
haine vopsite cu indigo ne dovedeste ca am patruns in Thailanda profunda.

Ne oprim la Wat Phra That Chor Hae, o pagoda aurie din varf de deal, venerata de secole
pentru energia sa protectoare. Se spune ca cei niascuti in Anul Tigrului ar trebui si o viziteze cel
putin o data in viata.

Ajungem apoi in satul Ban Thung Hong, celebru pentru mo hom - tesatura indigo vopsita
manual, purtata si azi de batranii din zona. Aici traditia nu e reconstruita pentru turisti, ci traita
firesc, zi de zi. La atelierul doamnei Ngeam (sau la Ban Matjai) participam la un atelier de vopsit
propriile esarfe.

Seara, cine doreste, se poate cufunda in atmosfera vesela din piata de noapte de langa templul
central, printre savori, miresme si gusturi locale si obiecte artizanale.

Cazare: Phrae — Phum Thai Garden (sau similar)

Inclus: mic dejun, pranz




"ATLANTIC TOUR"

Ziua 6 | Luni, 24 nov. | Phrae - CHIANG KHAM: Lumea lemnului si a tesdturilor Tai Lue

Dimineata plecaim spre nord, citre Chiang Kham - o
regiune aproape necunoscutd turistilor, dar profund
autentica.

Vizitam Wat Nantaram, un templu construit integral
din lemn de tec, in stil shan-birmanez. Sculpturile
migaloase, vitraliile suprinzitoare si ticerea ce domind
spatiul creeazd o atmosfera de introspectie, adica acel

respiro de care are nevoie orice calator.

Ne oprim apoi la Centrul Cultural Tai Lue, unde
femeile satului ne aratia cum lucreaza tesaturile traditionale, folosind razboaie de lemn si tehnici
transmise din mama in fiica. Motivele geometriilor textile vorbesc despre spiritualitate, fertilitate
si ciclicitatea vietii.

Cazare: Chiang Kham — Rico Resort (sau similar)

Inclus: mic dejun, pranz
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Ziua 7 | Marti, 25 nov.

porti si povesti

CHIANG KHAM - Chiang Mai: Din sat in oras, printre piete,

Parasim satul si pornim céatre Chiang Mai — capitala culturala a nordului Thailandei. Ajunsi in
oras, schimbam ritmul: urcam intr-un E-tuk-tuk electric si exploram orasul vechi.

Trecem pe langa Poarta Tha Phae, urmarim santurile de apa care inconjoara fosta citadela
regala, iar apoi poposim la Piata Muang Mai — locul unde restaurantele de top vin si cumpere
ingrediente proaspete direct de la fermieri.

Luam pranzul la un local traditional, apoi ne reintoarcem la hotel cu ochii plini de imagini ale
arhitecturii seculare, sufletul plin de senzatii noi, narile pline de arome: fructe exotice, mirodenii,
supa tom yum, lemongrass.

Cazare: Chiang Mai — The Rim Resort (sau similar)

Inclus: mic dejun, pranz
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Ziua 8 | Miercuri, 26 nov.

CHIANG MAI - Templul din nori si o conversatie senind

Dimineata urcim cu songthaew-ul -
camioneta rosie transformata in mijloc de
transport comun — spre templul Wat Phra
That Doi Suthep, cocotat pe muntele care
vegheaza orasul. Privelistea de sus e rasplata
drumului pe serpentine. Participam la o
ceremonie privata de binecuvantare, in care
fiecare gest pare rupt dintr-o lume
atemporala; la final, primim de la calugarul
buddhist bratara sai sin - acel snur alb menit

sa ne aduca sanatate si noroc.

Coboram prin padurea tropicala spre Wat Pha Lat — un templu ascuns, acoperit de muschi, cu

statui imbratisate de radacinile copacilor. Acolo nu opresc de obicei turistii in drumul de

intoarcere spre oras. Caci nu e un loc de ,bifat”, ci de simtit...

La pranz, ne astampiaram foamea cu
faimosul Khao Soy, tditei crocanti intr-un sos

cremos cu curry — un fel de mancare tipic

nordului siamez, de pus pe lista ,comorilor” |

gastronomice de neuitat!

Dupa-amiaza ne deschidem inimile intr-o

sesiune de dialog cu calugarii buddhisti la =

templul Wat Suan Dok. ,Monk talk” nu e o
prelegere, ci o conversatie directd, sincera
despre sens, suferinta si liniste.

Seara, cine doreste poate experimenta un
masaj thailandez traditional, cu programare
prealabila (fiind optional, pretul nu este inclus
in pachet).

Cazare: Chiang Mai — The Rim Resort (sau
similar)

Inclus: mic dejun, pranz
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Ziua 9 | Joi, 27 nov. | Elefantii liberi, gazdele curiozitdtii noastre

Astazi lasdm orasul in urma si mergem la Elephant Rescue Park - o
tabara conceputa pe principii etice unde elefantii traiesc liberi, salvati
din mecanismul turismului de divertisment.

[i hranim, ii insotim in padure, ii privim cum se joaci in noroi sau se
ricoresc in apa. Nu vom urca pe elefanti, ci vom interactiona cu ei
pastrand, pe langd curiozitate, respect si apreciere pentru echipele
responsabile cu conservarea speciilor de pachiderme.

Ghidul ne explica povestile lor, iar apoi luam pranzul pregatit cu
grija chiar la fata locului. Este o zi de tihna, in care invatam ca grija fata
de animale poate fi lectie de umanitate.

Dupa-amiaza e libera — pentru odihna, contemplare sau ,rataciri”

voluntare prin irezistibilul Chiang Mai. Si, mai mult ca sigur, un pic de

shopping in piata de noapte — ceea ce in Thailanda este o institutie in
sine.
Cazare: Chiang Mai — The Rim Resort (sau similar)

Inclus: mic dejun, pranz
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Ziua 10 | Vineri, 28 nov. | CHIANG RAI — Templul Alb si linistea sculptatd in alb,

albastru, aur

Pornim spre Chiang Rai, o cilatorie de aproximativ 3 ore. Prima oprire: Wat Rong Khun -
Templul Alb. Construit de artistul Chalermchai Kositpipat, nu e un templu traditional, ci o
metafora vizuala: puritatea, karma, viata si moartea, toate reprezentate in alb strilucitor, oglinzi
si forme fantastice.

Continuam cu Wat Rong Suea Ten — Templul Albastru — o explozie de culoare si simbolism
modern, si incheiem cu Wat Huay Pla Kang, dominat de o statuie gigantica a zeitei Guanyin,
protectoarea compasiunii si venerata in special in traditiile Mahayana.

Daca timpul ne permite, vom merge aici dupa lasarea serii, cind colosala zeita de 90 m
indltime pare cd atinge cerul indigo punctat cu stele...

Cazare: Chiang Rai — Le Patta Hotel (sau similar)

Inclus: mic dejun
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Ziua 11 | SAmbita, 29 nov. | Pe Mekong in jos, spre un mal frumos: Laos

Dimineata devreme plecam spre granita cu Laos, la Chiang Khong. Dupa formalitatile de
frontiera, ne imbarcam la Houayxay pe o barca traditionala, care va fi caminul nostru plutitor
pentru doua zile.

Mekongul — fluviu-mama pentru intreaga regiune — ne poarta prin peisaje de o frumusete
neimblanzita. Pe maluri vedem sate izolate, copii care se opresc din scalda si ne fac cu méana,
pescari seriosi prinsi cu treburi in si pe langa modestele lor barci.

Pranzul ne este servit la bord, cu preparate locale. Ne oprim intr-un sat Kamu, Ban Houy
Phalam, unde aflim cum e viata departe de agitatia urbana: fara internet, dar cu un ritm vital
sanatos si zambete sincere.

Seara ajungem in Pakbeng: ne asteapta o cabana pe malul Mekongului, cu o cina calda si o
terasa deschisa spre maiestuosul fluviu de langa care parca n-am mai pleca la culcare — atat e
noaptea de tainic ospitaliera.

Cazare: Pakbeng — Luang Say Lodge (sau similar)

Inclus: mic dejun, pranz, cina
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Ziua 12 | Duminica, 30 nov. | Pesteri sacre si sosire in Luang Prabang

Continuam croaziera pe Mekong, pe un traseu care pare sa
curgd nu doar prin spatiu, ci si prin timp. Ne oprim in satul Ban
Baw — cunoscut pentru whisky-ul local produs din orez (lao lao) si
| pentru mestesugurile preluate din generatie in generatie: pe cat de
simple, pe atat de valoroase.

Dupa pranz vizitam Pesterile Pak Ou; aici sunt addpostite
peste 2.000 de statui ale lui Buddha, aduse aici de-a lungul
secolelor. Un sanctuar tacut, sipat in stanca, care iti impune parca
sa iti cobori vocea si domolesti gandurile.

Spre seara acostam la Luang Prabang. Se implinesc 30 de ani
' de cand este pe lista Patrimoniului Universal UNESCO acest oras,
3 ce imbina spiritualitatea buddhista cu o melancolie coloniala,
unde trecutul (prea) recent pare sters din amintirea colectiva.

Cazare: Luang Prabang — Sanctuary Hotel (sau similar)

Inclus: mic dejun, pranz
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Ziua 13 | Luni, 1 dec.

Luang Prabang — Armonii intre temple, arti si mitase

Incepem cu o viziti la fostul Palat Regal — azi muzeu — urmat de Casa Heuan Chan, o locuinti
traditionala laotiana din lemn, unde aflim cum arata traiul simplu, dar ordonat, al unei familii
locale.

Wat Xieng Thong - templul cel mai venerat din oras — ne uimeste prin mozaicul sau cu
,arborele vietii” si liniile rafinate ale acoperisului in cascada.

Descoperim apoi expozitia de fotografie religioasa de la Wat Khili, iar dupa-amiaza ne poarta
in inima traditiilor textile: la Centrul de Arte si Etnografie, in satele de tesatori Ban Xangkhong si
Ban Xienglek si la centrul Ock Pop Tok, unde mitasea e ridicata la rang de arta.

Incheiem ziua pe Muntele Phousi — de unde, daci norii ne lasi, vedem cum apune soarele
peste raurile Mekong si Nam Khan. Seara, o plimbare prin piata de noapte e exact ce trebuie —
lumini, tesaturi, arome, amintiri culese la cald.

Cazare: Luang Prabang — Sanctuary Hotel (sau similar)

Inclus: mic dejun
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Ziua 14 | Marti, 2 dec.

Ultima dimineata — ofranda, piata si ramas-bun

Pentru cei care se trezesc devreme, la ora 5:30 vom participa la
ritualul Tak Bat — ticerea diminetii e spartd doar de pasii
calugirilor desculti, care primesc orez si recunostinta.

Vizitam apoi piata locala — nu turistica, ci reald — unde se vand
ierburi aromate, broaste vii, flori de bananier, ceai si povesti.

Dupa micul dejun, ne ludim ramas-bun de la Luang Prabang.
Transfer la aeroport si incheierea unei calatorii care, sper, va
ramane cu voi mai mult decat in fotografii.

Inclus: mic dejun

Transfer la aeroport

€ Nota: Ordinea vizitelor poate fi ajustatid in functie de
conditiile locale, pentru a pastra fluiditatea si autenticitatea
experientelor.

@ Pentru cei ce doresc sa prelungeasci voiajul cu cateva zile: pentru ci zborul spre casi va fi
prin Bangkok, la cerere se pot aloca inca doua zile capitalei sau catre una din insulele din sud.
Toate detaliile se vor discuta cu reprezentantii agentiei Atlantic Tour pana la data de 1 septembrie
2025.
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14 ZILE / 13 NOPTI

BANGKOK -~ SUKHOTHAI - PHRAE -~ CHIANG KHAM — CHIANG MAI - CHIANG RAI-LAOS

PRETUL VOIAJULUI

Pret / persoani in camera dubla partajati: 2860 Euro
Supliment camera single: 695 Euro
Valabil pentru perioada de calatorie: 19 noiembrie 2025 — 02 decembrie 2025

Tarifele pot suferi modificiri in caz de majorare a pretului combustibilului sau a taxelor

guvernamentale.

ZBOR INTERN (Clasa economici / Fara gratuitate / Necomisionabil)

DE LA Bangkok CATRE Sukhothai PRET / PERSOANA (Euro — estimativ) 84

Nota:

+ Tarifele sunt orientative, nete / persoana / sens si pot fi modificate fira notificare
prealabila.

* Include 20 kg bagaj de cala; biletele sunt pe zboruri fixe, nerambursabile si
nerutabile.

+ Copiile pasapoartelor valabile minim 6 luni de la data plecarii din Thailanda sunt
necesare pentru emiterea biletelor, care trebuie achitate integral si sunt

nerambursabile.

INCLUS IN PRET:

Cazare conform descrierii sau similara

Mic dejun zilnic (continental sau american)

Alte mese specificate in program

Transport cu vehicule cu aer conditionat

Conducator de grup roman

Ghid vorbitor de limba engleza

Alte mijloace de transport (ex. barca), daca sunt mentionate
Program conform itinerarului

Toate taxele de intrare mentionate

NU ESTE INCLUS:

Zborurile internationale si taxele de aeroport (cotate separat)
Cheltuieli personale

Bauturile la mese

Bacsisuri pentru ghid si sofer, manipularea bagajelor etc.
Excursii si activititi optionale

Suplimente de sezon (daci se aplica)

Asigurarea de cildtorie
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HOTELURILE SELECTATE

Cazare in functie de categoria camerei fiecarui hotel selectat, conform celor mentionate mai

jos. Camerele de categorie superioara pot fi rezervate, in functie de disponibilitate, contra unui

cost suplimentar.

ORAS HOTELURI CATEGORIE NOPTI
BANGKOK THE QUARTER HAO PHRAYA sau similar Super:ior cu vedere la 9
www.quarterchaophraya.com rau si balcon
THARABURI RESORT (4*) sau similar
https://tharaburiresort.com/
SUKHOTHAI Va rugam si retineti ca hotelul nu are restaurant Deluxe 2
pentru pranz sau cina si nu dispune de bar.
PHRAE PHUM THAI GARDEN (3*) sau similar Superior 1
- o
CHIANG KHAM RICO RESORT (2*) sau similar Deluxe Standard 1
WWwWw.ricoresort.com paturi: 2 queen
THE RIM RESORT CHIANG MAI (4*) sau similar Supreme Deluxe cu
CHIANG MAI www.therimchiangmai.com P oo 3
Tarif special: Rezervare pana la 31 august 2025
LE PATTA (4*) sau similar
CHIANG RAI https://www.lepattachiangrai.com/ Deluxe 1
- .
PAKBENG LUANG SAY LODGE (3*) sau similar Bungalow 1
https://www.luangsaylodge.com/
SANCTUARY LUANG PRABANG (3*) sau similar
LUANG PRABANG | https://sanctuaryhotelsandresorts.com/sanctuary- Superior 2
luang-prabang-hotel/
Nota:

+ Hotelurile sunt oferite in functie de disponibilitate si pot fi schimbate la confirmare.

» Tipul de pat si cererile speciale nu sunt garantate si depind de disponibilitatea camerei la

sosirea oaspetilor.
OBSERVATII GENERALE:

* Pot apiarea modificari in program din motive de vreme sau alte circumstante

independente de vointa agentiei organizatoare Atlantic Tour.

» Aceasta este doar o oferta si nu constituie rezervare ferma.

» Confirmarea serviciilor este conditionata de disponibilitate la momentul rezervarii.

+ Oferta este valabila 30 de zile de la data emiterii. Dupa aceasta perioada, Atlantic

Tour isi rezerva dreptul de a modifica tarifele in functie de:

* Majorarea suprataxelor de combustibil ale companiilor aeriene

* Cresterea costurilor de transport ca urmare a pretului combustibilului

* Majorarea taxelor locale (ex. TVA)

¢ Fortamajora
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TERMENI SI CONDITII:

1. Anulare:
PERIOADA DE REZERVARE PERIOADA DE ANULARE TAXA DE ANULARE
High season (1 nov —19 dec) 3015 zile inainte de sosire 50% din pretul itinerariului

14— 0 zile inainte sau neprezentare

100% din pretul itinerariului
(NO SHOW)

Atlantic Tour isi rezerva dreptul de a solicita despdagubiri suplimentare fata de taxa fixd de
anulare dacad se pot demonstra pierderi (ex. camere/zboruri neocupate).

Conditii speciale de anulare pot fi aplicate si vor fi comunicate la momentul rezervarii.

2. Plata:

Plata integrala trebuie efectuata cu cel tarziu 30 de zile inainte de sosire.

Pot exista conditii speciale privind plata si avansul - acestea vor fi comunicate la rezervare.



